
Adressen finden 
leicht gemacht:
Legen Sie Ihr persönliches 
Adressbuch an.
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<< Zurück Seite drucken >>

Hinzufügen zum persönlichen Adressbuch

1. Kontakte aus eingegangenen E-Post- 
briefen: Wenn Sie den Absender eines  
E-Postbriefs im persönlichen Adressbuch 
speichern wollen – kein Problem. Klicken Sie  
einfach innerhalb des geöffneten E-Post-
briefs hinter dem Adressnamen auf den Link 
„Zu den Kontakten hinzufügen“.

2. Kontakte aus dem öffentlichen Adressver-
zeichnis: Im öffentlichen Adressverzeichnis 
können Sie nach Kontakten suchen und diese 
per Knopfdruck Ihrem persönlichen Adressbuch 
hinzufügen.
	

Das E-Postbrief-Portal bietet zwei ganz unter-
schiedliche Adressbücher: Im öffentlichen 
Adressverzeichnis sind alle angemeldeten  
Nutzer, die dort eingetragen sind, bequem zu 
finden – eine Art modernes Telefonbuch.

Im Gegensatz dazu ist das persönliche Adress-
buch ein privater Ort – nur für Sie zugänglich. 
Es lohnt sich, dieses Verzeichnis anzulegen und 
sorgfältig zu pflegen. Sie werden dann nie wieder 
länger nach einem Kontakt suchen müssen.  

So wird’s gemacht

Nach der Anmeldung klicken Sie oben auf der 
Startseite „Kontakte“ an. Wählen Sie nun im 
linken Seitenbereich „Persönliches Adressbuch“ 
aus. 

iWenn Sie einen neuen E-Post-
brief an einen Kontakt aus Ihrem 
Adressbuch schreiben, wird der 
Name automatisch vervollständigt, 
sobald Sie die Anfangsbuchstaben 
in die Adresszeile eintippen.

Hier können Sie:

A >> neue Kontakte anlegen
B >> bestehende Kontakte ändern
C >> Kontakte suchen 
D >> Kontakte löschen

A

D
B

C

Kann man 
Glück 
erforschen?
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Der Glücksatlas Deutschland 2011 
hat 176 Seiten, ist im Knaus Ver-
lag erschienen und im Buchhandel 
erhältlich. 

Mit 200.000 Mitarbeitern allein in Deutschland ist 
die Deutsche Post in diesem Land gesellschaft-
lich fest verankert. Zudem hat sie wie kaum ein 
anderes Unternehmen Zugang zum Alltag der 
Bevölkerung von der Nordsee bis zu den Alpen. 
Da ist es nur konsequent, dass die Deutsche 
Post erfahren will, wie glücklich die Deutschen in 
jeder Region unseres Landes sind.

Unter Leitung renommierter Wissenschaftler wie 
Professor Bernd Raffelhüschen, Direktor des 
Forschungszentrums Generationenverträge an 
der Universität Freiburg, und Professor Renate 
Köcher, Geschäftsführerin des Instituts für De-
moskopie Allensbach, wurde analysiert, wie stark 
unterschiedliche Faktoren wie Einkommen, Beruf, 
Familie, Gesundheit und Kultur die Lebenszufrie-
denheit beeinflussen.

Die Ergebnisse sind überraschend und ein-
deutig: Die Deutschen sind heute so zufrieden 
wie in den letzten zehn Jahren nicht mehr. Die 
Finanzkrise hatte auf diese Empfindung kaum 
Auswirkungen und der Abstand zwischen West- 
und Ostdeutschland beträgt nur noch 0,3 Punkte. 
Direkt nach der Wende war es eine Differenz von 
1,3 Punkten. 

Besonders zufrieden sind die Hamburger mit 
7,4 Punkten, Thüringen liegt mit 6,5 am unteren 
Ende, die Skala reichte von 0 bis 10. 

Die Arbeit hat für die Deutschen einen sehr 
hohen Stellenwert: zum Glück. Wer mit dem 
Umfeld seiner Arbeit zufrieden ist, weist auch 
eine überdurchschnittliche Lebenszufriedenheit 
auf. Arbeitslose liegen mit 4,7 Punkten weit  
unter den Erwerbstätigen mit einem Wert von  
7,1 Punkten. 
	

<< Zurück Seite drucken >>

Gewinnen Sie Ihr Gratis- 
exemplar
Senden Sie uns Ihr Glücksrezept 
per kostenlosen E-POSTBRIEF bis 
zum 15.11.2011 mit dem Betreff 
„Mein Glücksrezept“ an: 
gewinnen@deutschepost.epost.de 
und sichern Sie sich die Chance 
auf eine von 20 Ausgaben des 
Glücksatlas.

Teilnahmebedingungen: Nur ausgefüllte  
E-POSTBRIEFE nehmen am Gewinnspiel teil. 
Die Gewinner werden am 23.11.2011 von einer 
Jury des E-POSTBRIEF-Teams ermittelt. Teil-
nahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren 
mit Wohnsitz in Deutschland, ausgeschlossen 
sind die Mitarbeiter der Deutschen Post AG und 
ihrer Tochtergesellschaften sowie deren Ange-
hörige. Die Gewinner werden bis 25.11.2011 per 
E-Postbrief informiert. Der Rechtsweg sowie 
die Barauszahlung sind ausgeschlossen.

Mitmachen und 

Glücksatlas gewinnen!

Von links nach rechts: Professor Bernd Raffelhüschen, 
Professor Renate Köcher, Jürgen Gerdes (Post-Vorstand)

www.gluecksatlas.de

Der E-Postbrief hat jetzt 800.000 Freunde 
mehr. So viele Besucher feierten in Bonn 
am 2. und 3. Oktober erst den NRW-Tag und 
dann das Deutschlandfest. 

Die Deutsche Post als Hauptsponsor hatte 
die Bundesstadt ganz im Zeichen des E-Post-
briefs geschmückt. Auf dem Weg der Inno-
vation durfte diese Post-Innovation nicht fehlen 
und eine große Carrera-Bahn als Chiffre für 
Schnelligkeit war der umlagerte Mittelpunkt. 

Glückliches 
Deutschland- 
fest
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Besuchermagnet war der Post Tower, von 
dessen 30. Etage die Besucher einen spek-
takulären Blick genossen – auf das größte 
Deutschlandfest, das Bonn je gefeiert hat, auf 
Rhein und Siebengebirge und auf die Zukunft 
des E-Postbriefs. 

Denn E-Postbrief-Nutzer waren mal  
wieder klar im Vorteil. Sie konnten sich die 
begehrten Besucher-Tickets per E-Post-
brief reservieren und waren auch beim 
Tower in der Poleposition.

<< Zurück Seite drucken >>

Tag der Deutschen Einheit.
Nordrhein-Westfalen-Tag.
1.– 3. Oktober 2011. Bonn.

Sie wohnen in Hessen, sind volljährig und 
E-Postbrief-Nutzer. Dann ist der Weg zum 
Glück ganz einfach: 
Seit über einem Jahr können Sie Ihre Tipp-
scheine für LOTTO 6 aus 49, die GlücksSpirale 
sowie die Zusatzlotterien Super 6 und Spiel 77 
sicher und bequem auf digitalem Wege ab-
geben: per E-POSTBRIEF.

Millionär per 
E-Postbrief?
Möglich wär’s.
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www.lotto-hessen.de >>

Der Geschäftsführer von LOTTO Hessen, 
Dr. Heinz-Georg Sundermann, ist sich sicher: 

„Der E-POSTBRIEF erfüllt unsere hohen Standards in Fragen 
der Sicherheit und gleichzeitig profitieren unsere Kunden von 
den Vorteilen der elektronischen Kommunikation in Sachen 
Schnelligkeit und Bequemlichkeit.“ 

So geht’s

Um bei LOTTO Hessen mitzuspielen, 
klicken Sie in Ihrem Konto auf „E-Post 
Welt“ und schon sind Sie dabei. Nach 
einer kurzen Registrierung bei LOTTO 
Hessen können Sie den in unserem 
Portal hinterlegten Spielschein ausfül-
len und portofrei per E-POSTBRIEF 
an LOTTO Hessen zurücksenden. 
Anschließend erhalten Sie Ihre Spiel-
quittung und Gewinnbenachrichtigung  
natürlich per E-POSTBRIEF. 

<< Zurück Seite drucken >>

NEU: Jetzt können Sie Ihren Spielschein mehrmals verwenden. Dazu wählen Sie 
einfach einen schon gespielten Spielschein aus Ihrem „Gesendet“-Ordner und schicken 
ihn wie gewohnt an LOTTO Hessen.

Nur in Hessen

Wer von Genuss leben darf, der zählt zu den 
Glücklichen. Frank Große-Vehne und Klaus 
Passerschröer sind Passionisten. Aus ihrer 
Leidenschaft für frische Pralinen haben sie 
2002 ein süßes Unternehmen gemacht, den 
Pralinenclub® im Münsterland. Die zwei fahren 
seitdem durch die Lande, besuchen die besten 
Meister-Chocolatiers, probieren deren 
Kreationen, tauschen Pralinenideen aus und 
versenden die exklusiven frischen Pralinen 
direkt an die begeisterten Kunden.

Sweet, sweet home.
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<< Zurück 

Sichern Sie sich den

6-Euro-Gutschein!

www.pralinenclub.de

Seite drucken >>

Der Pralinenclub® ist heute ein Frischeversand-
haus für handgeschöpfte Pralinen und Schoko- 
ladenüberraschungen zum Genießen und 
Verschenken. Sowohl unter Privat- als auch 
unter Geschäftsleuten finden die Ideen vom 
Pralinenclub® immer mehr Freunde. Klar, dass 
sich die Perfektionisten für den E-Postbrief 
entschieden haben. Für sie zählt die schnelle, 
sichere Kommunikation und davon profitie-
ren besonders die Besteller. Jedem E-Post-
brief-Nutzer winkt ab sofort ein süßer  
Rabatt. Probieren und profitieren Sie sofort. 

Schreiben Sie bis zum 30.11.2011 einen E-Postbrief an: 
Klaus.Passerschroer@pralinenclub.epost.de 
und Sie erhalten auf direktem, sicheren Weg einen 6-Euro-Gutschein  
per E-Postbrief zurück. 

Da heißt es: willkommen bei Genießern von frischen Pralinen.

Der Glücksatlas ist da – 
gewinnen Sie mit dem
E-Postbrief.

Die glücklichsten Deutschen leben in 
Hamburg. Das haben Wissenschaftler 
ermittelt. Die Deutsche Post hat alle Details 
im Glücksatlas 2011 festgehalten. Mit 7  
von 10 möglichen Punkten sind wir heute 
so glücklich wie zuletzt 2001. Woran liegt’s? 
Verraten Sie uns Ihr Glücksrezept per  
E-Postbrief und gewinnen Sie einen  
von 20 Glücksatlanten.

Die süßeste Bestellung, 
seit es den E-Postbrief gibt.

Der E-Postbrief –  
immer ein guter Tipp.

Lottofans in Hessen wissen es: Seit 
einem Jahr lässt sich in ihrem Bundes-
land bequem per E-Postbrief auf die 
Glückszahlen setzen. Dieses Angebot ist 
jetzt noch entscheidend erweitert worden. 
Der neue Service: Bereits getippte Scheine 
können erneut verwendet werden. Damit 
brauchen Sie Ihre Glückszahlen nicht 
erneut einzugeben.

Referenzkunden

Kennen Sie schon den Pralinenclub®? 
Das ist die erste Versandadresse für 
süße Gaumenfreuden. Jeden Monat 
präsentieren Meister-Chocolatiers neue 
Kreationen. Motto: „Mein süßes Leben.“ 
Das Verwöhn-Versandhaus hat sich jetzt 
für den E-Postbrief entschieden. 
Deshalb profitieren Sie, liebe E-Post-
brief-Nutzer, von vielen Vorteilen. 
Einen ersten Vorzugs-Rabatt können  
Sie sich jetzt schon einfach sichern.

Deutschlandfest in Bonn.

Über 800.000 Menschen feierten am 
2. Oktober in Bonn ein unvergessliches 
Deutschlandfest. Musikalische Spitzen-
Shows, politische Talks und Top-Info-
stände – auch zum E-Postbrief – 
boten eine perfekte Mixtur. Ein Highlight: 
der Post Tower. Leider konnten wir nicht 
alle Interessenten in den 30. Stock liften, 
um ihnen einen fantastischen Rundum-
Blick zu bieten. 

Weiterlesen >>

Lieber E-POSTBRIEF-Nutzer,

das Glück hat bekanntlich viele Gesichter. 
Wir wollen Ihnen im aktuellen Newsletter ein paar 
davon vorstellen. Wie wär’s? Entdecken Sie mit 
unserem neuen Partner Pralinenclub®, wie süßes 
Glück auf der Zunge schmilzt. Oder: Genießen Sie
glückselige Stunden im Kameha Grand. Und:  
Gewinnen Sie einen Glücksatlas. Er verrät Ihnen 
alles über die Glücksgefühle der Deutschen und 
darüber, wo die glücklichsten Menschen leben.  
Viel Spaß!

Jetzt 1 von 20 
Glücksatlanten 
gewinnen.

Zum Glück 
gibt es 
den E-Postbrief

News

Newsletter-Service

Sie wollen uns Ihre Meinung zum aktuellen E-Postbrief-Newsletter
mitteilen? Oder haben Sie spezielle Fragen? Wir freuen uns darauf!

Telefonisch erreichen Sie unsere Experten beim Kundenservice täglich 
von 9.00 bis 20.00 Uhr unter 0228 92399329.

Freuen Sie sich auf unseren nächsten E-POSTbrief-Newsletter!

Und ein kleiner Extra-Tipp: Legen Sie für die Newsletter einen eigenen Ordner in 
Ihrem elektronischen Briefkasten an. So finden Sie wichtige Informationen sowie 
Tipps und Tricks jederzeit schnell wieder.

Herzliche Grüße
Ihr E-POSTbrief-Serviceteam

 

Sie können den E-POSTbrief-Newsletter unter Mein Konto im Menüpunkt 

Kontoübersicht | Status Nutzerkonto-Details auch wieder abbestellen.

Deutsche Post DHL – The Mail & Logistics Group, Deutsche Post AG; Sitz Bonn; Registergericht Bonn; HRB 6792

Vorstand: Dr. Frank Appel, Vorsitzender; Ken Allen, Roger Crook, Bruce Edwards, Jürgen Gerdes, Lawrence Rosen, Walter Scheurle;

Vorsitzender des Aufsichtsrates: Prof. Dr. Wulf von Schimmelmann
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www.kamehagrand.com >>

Weiterlesen >>

Weiterlesen >>

Kontaktieren  >>

Newsletter schließen >>

So geht’s >>

Tipps & Tricks

Nie wieder 
Visitenkartenchaos.

Glück kann auch bedeuten, nie  
wieder etwas suchen zu müssen. 
Etwa Adressen, Nummern, Namen. 
Der E-Postbrief hilft dabei. 
Einer seiner vielen Pluspunkte ist das 
perfekte Adressmanagement. Es 
funktioniert sicher, schnell und einfach. 
Hier die besten Tipps zur Adress-
buchpflege.

Öffentliches 
Adressverzeichnis

So geht’s >>

Life & Style am Rhein.

Noch ein neues Partner-Team:  
der E-Postbrief und das Kameha 
Grand am Rheinufer in Bonn. Ein Hotel, 
das Glückshormone garantiert. Atem- 
beraubend das Design, perfekt der  
Service, fantastisch die Lage und der  
Ausblick. Kein Wunder, dass es zum Hotel 
des Jahres 2011 ausgezeichnet wurde. 
Bequem und sicher können Sie künftig 
Ihre Korrespondenz per E-Postbrief 
ganz vertraulich abwickeln.

Nur in Hessen

Sichern Sie sich den

6-Euro-Gutschein!

http://www.pralinenclub.de
https://portal.epost.de/login?company=0
https://portal.epost.de/contact
http://www.lotto-hessen.de
https://portal.epost.de/login?company=0
http://www.deutschepost.de/mlm.nf/dpag/epostbrief/nl_10_2011_gluecksatlas.pdf
http://www.gluecksatlas.de
http://www.deutschepost.de/mlm.nf/dpag/epostbrief/nl_10_2011_adressbuch.pdf
http://www.deutschepost.de/mlm.nf/dpag/epostbrief/nl_10_2011_pralinenclub.pdf
http://www.deutschepost.de/mlm.nf/dpag/epostbrief/nl_10_2011_lotto.pdf
http://www.deutschepost.de/mlm.nf/dpag/epostbrief/nl_10_2011_deutschlandfest.pdf
http://www.kamehagrand.com



